Preise|beer-Apfe|chutney

Dauer: Schnell  Kategorie: Eingemachtes und Co. Vegetarisch ~ Saison: Herbst ~ Fuir:

Zutaten

500G .............. prelse|beeren .................................................
4OOG .............. APF .e.l ..........................................................
200 G .............. Femkom,gerzucker ..........................................
1OOM|_ ............. APF e|e55,g ....................................................
150M|_ ............. Wasser ........................................................
3 ..................... Gew urznelk en ................................................
2 ..................... Zlmtstangen ..................................................

..........................................................................................

‘@ .!Lunga_ue“.:rli IZo:.:Ewerk

Verfasst von: Lungauer Kochwerk

Zubereitung

1. Apfel klein wiirfelig schneiden.
2. Alle Zutaten miteinander vermengen und gute 15 Minuten kochen lassen.

3. Die Zimtstangen entfernen und das heile Chutney in saubere Glaser abfiillen und gut verschlieBen.

Passt zu Nudeln oder Gemiise, aber auch zu einem frischen Ofenachtleng mit Speckstreifen und Joghurtsofe!
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