Powermusli Saéfugﬁs%«uéf

Dauer: Schnell

Zutaten
600 ML Naturjoghurt
12 EL Haferflocken
4 EL gehackte Walnusse
Obst der Saison nach Belieben
Zubereitung

1.  Alle Zutaten miteinander abruhren und etwas ziehen lassen.



