Powermusli

Dauer: Schnell  Kategorie: Frihstlick Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig  Fur: 4 Personen

Zutaten
600 ML Naturjoghurt
12 EL Haferflocken
4 EL gehackte Walniisse

..........................................................................................

Zubereitung

1. Alle Zutaten miteinander abrihren und etwas ziehen lassen.
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