
Powermüsli

Dauer: Schnell  Kategorie: Frühstück Vegetarisch  Saison: Ganzjährig  Für: 4 Personen

 

Zutaten

600 ML  Naturjoghurt

12 EL  Haferflocken

4 EL  gehackte Walnüsse

 Obst der Saison nach Belieben

Zubereitung

1.  Alle Zutaten miteinander abrühren und etwas ziehen lassen.


