Rote Rubensmoothie

Dauer: Schnell  Kategorie: Fruhstlick Getranke Vegetarisch ~ Saison: Herbst ~ Fir: 4 Personen

Zutaten
2 geschalte und gekochte Rote Riben
16 Erdbeeren
20 Basilikumblatter
2EL Apfelessig
800 ML Wasser
Zubereitung
1. Alle Zutaten mit einem Hochleistungsmixer zu einem Smoothie piirieren und sofort genieBen.

&é&; schmeckl



