Suppenwiirze

Dauer: Schnell  Kategorie: Eingemachtes und Co. Suppen Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig ~ Fur:

Zutaten
. 450 G .............. Kno“ense”ene ...............................................
2 ..................... rOte ZWIebeln .................................................
2 ..................... KarOtten ......................................................
1 ..................... Stangense”ene ...............................................
.. 1 STUEC K .......... Lau Ch .........................................................
5 ..................... KnOblaUChzehen .............................................
2EL ................. Konandersamen ..............................................
.. 1 BUND ............ Peters I I.i.e. .....................................................
120G ............... Salz ............................................................

Zubereitung

1. Gemise waschen, putzen und in Stiicke schneiden.

2. Zwiebel und Knoblauch schélen. Alle (auBBer Petersilie und Salz) in dir Kichenmaschine zu einer feinen Masse zerkleinern.

3. Kleingehackte Petersilie dazumischen. Rohmasse wiegen und pro 100 g Gemiisemasse ca. 12 g Salz beimengen.

4. In Glaser abfillen und im Kihlschrank oder Keller (kihl) lagern.
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