Suppenwiirze

Dauer: Schnell  Kategorie: Eingemachtes und Co. Suppen Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig ~ Fur:

Zutaten
450 G Knollensellerie
2 rote Zwiebeln
2 Karotten
1 Stangensellerie
1STUECK Lauch
5 Knoblauchzehen
2EL Koriandersamen
1BUND Petersilie
2 s-:a]zIaurger g Marketing/Martir;'.; 'H'd.i:e]'m . I
L i 120G Salz
Verfasst von: Brigitte Quehenberger
Zubereitung
1. Gemiuse waschen, putzen und in Stiicke schneiden.
2. Zwiebel und Knoblauch schalen. Alle (aufler Petersilie und Salz) in dir Kichenmaschine zu einer feinen Masse zerkleinern.
3. Kleingehackte Petersilie dazumischen. Rohmasse wiegen und pro 100 g Gemiisemasse ca. 12 g Salz beimengen.

4. In Glaser abfiillen und im Kihlschrank oder Keller (kihl) lagern.
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