Sufer Brotaufstrich aus Keksresten

Dauer: Schnell  Kategorie: Fruhstlck Vegetarisch  Saison: Winter Weihnachten — Fur:

Zutaten
100G Keksreste
25G gemahlene Nusse
50 ML Milch
2 EL Honig

..........................................................................................

Zubereitung

1. Die Keksreste mahlen oder fein zerstof3en.
2. Mit den gemahlenen Niissen, der Milch und dem Honig piirieren bis eine feine, streichfahige Masse entsteht.

3. In ein Glas fillen und im Kihlschrank aufbewahren (halt gut eine Woche).
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