
Süßer Brotaufstrich aus Keksresten 

Dauer: Schnell  Kategorie: Frühstück Vegetarisch  Saison: Winter Weihnachten  Für:

 

Zutaten

100 G  Keksreste

25 G  gemahlene Nüsse

50 ML  Milch

2 EL  Honig

Zubereitung

1.  Die Keksreste mahlen oder fein zerstoßen.

2.  Mit den gemahlenen Nüssen, der Milch und dem Honig pürieren bis eine feine, streichfähige Masse entsteht.

3.  In ein Glas füllen und im Kühlschrank aufbewahren (hält gut eine Woche).


