Backhenderl mit Erdapfel-Vogerlsalat

1/2 Backhenderl

Dauer: Mittel ~ Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Ganzjahrig  Fur: 4 Personen

Zutaten
2 STUECK ausgelostes Huhn ohne Haut
4 EL Sauerrahm
1 unbehandelte Zitrone
Cayennepfeffer
Salz
200G glattes Mehl
3 Eier
200G Semmelbrosel
1L Ol
.
Zubereitung
1. Das Henderl in Stiicke schneiden und mit dem Sauerrahm, Zitronensaft, Cayennepfeffer & Salz marinieren
2. 3 him Kuhlschrank ziehen lassen

3. Die Henderlstiicke panieren (Mehl-Ei-Brosel) und in nicht zu heillem Frittierfett goldgelb ausbacken
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Backhenderl mit Erdapfel-Vogerlsalat

2/2 Erdapfel-Vogerlsalat

Dauer: Mittel ~ Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Ganzjahrig  Fur: 4 Personen

Zutaten

1KG ................. SPeck,ge Erdapfe, ............................................
1 ..................... Zmebel .......................................................
1E|_ ................. Est,.agonsenf .................................................
200 M,_ ............ Rmds uppe ....................................................
4E|_ ................ APF e|e55|g ....................................................
6E,_ ................. Pﬂan ZhChes@ ...............................................
1T L .................. ZUCker ........................................................
.......................... Salz
.......................... ﬁ,schergemamenerpfeﬁer
25OG .............. Voger|sa|at ...................................................
ZEL ................. APF e|eSS,g ....................................................
3E|_ ................. Pﬂa nzeno| ....................................................

..........................................................................................

Zubereitung

1. Die Erdapfel in der Schale kochen, schalen und in Scheiben schneiden.

2. Die Zwiebel in feine Wiirferl schneiden und mit dem Essig und der Rindssuppe einmal aufkochen lassen.

3. Restliche Zutaten wie Senf, Ol, Zucker Salz und Pfeffer dazugeben und tber die noch warmen Erdapfelscheiben gieflen.
4.  Alles abmischen und ebenfalls rasten lassen.

Eventuell noch ein wenig Flissigkeit beigeben.

5. Bei Bedarf vor dem Anrichten nochmals abschmecken.
6. Den Vogerlsalat mit Essig, Ol und Salz marinieren und vor dem Servieren auf den Erdapfelsalat verteilen.
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