
Wind- und Wettersalbe

Dauer: Mittel  Kategorie: Hausapotheke  Saison:  Für: Keine Angaben

 

Zutaten

100 ML  Rapsöl

1 STUECK  Ingwer

 einige Gewürznelken

1  Zimtstange

10 G  Bienenwachs

Zubereitung

1.  Eine dünne Scheibe Ingwer abschneiden und gemeinsam mit Öl, einigen Nelken und Zimtstange in eine Glasschüssel geben.

2.  Im Wasserbad erhitzen, bei geringer Hitze 30 Minuten ziehen lassen.

3.  Das Bienenwachs dazu geben und auflösen, in Glastiegel füllen und ganz auskühlen lassen, erst dann verschließen.


