Apfel-Karottenaufstrich

Dauer: Schnell  Kategorie: Fruhstlck Jausenrezepte Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig  Fur: Personen

Zutaten

1 ..................... Kamt t e .......................................................
1STUEC K .......... APF .e.l ..........................................................
2506 .............. Magert opfen .................................................
ZEL ................. Natugoghurt .................................................
1E|_ ................. Homg .........................................................
ZEL ................. thr onensa& ..................................................

Verfasst von: Salzburg schmeckt

Zubereitung

1. Karotte und Apfel reiben.
2. Mit den restlichen Zutaten gut abrihren.

3. Abschmecken und mit frischer Petersilie verfeinern.

Der kostliche Aufstrich passt nicht nur auf Brot, sondern auch in Palatschinken schmeckt er wunderbar!
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