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kleine Zucchini



12 Cocktailtomaten
Salz
Pfeffer
Zubereitung

Das Fleisch in ca. 3 cm groRe Wurfel schneiden und mit Salz und Pfeffer wirzen.
Zwiebel in Stucke schneiden.

Fur eine besondere Optik wird der Speck immer abwechselnd und schlangenf'drmig um das

Fleisch gewickelt (siehe Foto).

In dieser Abfolge werden so lange Spiel3e gewickelt, bis Fleisch, Zwiebeln und Speck

aufgebraucht sind.

Die Spief3e grillen oder in der Pfanne bei mittlere Hitze braten.

Zucchini mit einem Hobel in sehr dinne Streifen schneiden.

Wenn maglich ca. 1 mm Starke), so konnen die Zucchinistreifen perfekt geformt werden.

Kase in gleichmalig grol3e Stiicke schneiden.

Zuerst eine Cocktailtomate aufspiel3en, dann zwei Streifen Zucchini ziehharmonikaartig

zusammenfalten und aufspielBen.

Es folgt ein Stuck Kase. Abwechselnd alle Zutaten aufspieBen, bis der Spief3 voll ist und mit

einer Cocktailtomate abschliel3en.

Die Spief3e grillen oder in der Pfanne bei mittlere Hitze braten.

Dazu passen gebratene Kartoffeln und ein bunter Sommersalat.



