
Apfeldessert

Dauer: Schnell  Kategorie: Frühstück Nachspeisen  Saison: Ganzjährig  Für: 4 Personen

Verfasst von: Andrea Schilchegger

© Edith Handl-Herzog
 

Zutaten

3  Äpfel

250 G  Topfen

500 G  Joghurt

1 EL  Honig

0,5 TL  Zimt

2 PKG  Vanillezucker

Zubereitung

1.  Äpfel schälen, entkernen und reiben.

2.  Alle Zutaten in einer Schüssel gut verrühren und anrichten.

Gutes Gelingen wünscht Seminarbäuerin Andrea Schilchegger aus Annaberg.


