Pikanter Porridge &wé&; schuneckt

Dauer: Schnell

.................................................................................

Kategorie: |sst-Gut-Rezept Hauptspeisen

Vegetarisch

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

Zutaten

..... 7OGHaFerﬂ0Cken
..... ZOOMLGemusebFUhe
..... 1Kar0tte
..... 1k|emesstUCkse”ene
..... 1k|emesstuck|—auch
..... 2ELgenebenerBergkase



Zubereitung

1. Alle Zutaten in einen Topf geben und bis zur beliebigen Konsistenz einkochen - umruhren
dabei nicht vergessen!

Bei Bedarf noch Flissigkeit hinzufiihren.

2. Das Gemuse kann beliebig je nach Saison ausgetauscht werden.

Tipp: Der pikante Porridge schmeckt auch als kalte Variante und ist ideal als Meal-Prep geeignet.



