Mohnige Overnight Oats

3EL Joghurt
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Obst der Saison

Dauer: Schnell

Kategorie: |sst-Gut-Rezept Fruhstuck

Saison: Ganzjahrig

Far: 1 Personen

Verfasst von: Marion Riepler
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Zubereitung

1. Alle Zutaten vermischen, uber Nacht in den Kuhlschrank stellen und nach Belieben mit Obst

der Saison garnieren.

|deal wenn es morgens schnell gehen muss oder in einem Einmachglas verpackt als Frihstick to go.



