Pudding Oats

Dauer: Mittel  Kategorie: Isst-Gut-Rezept Frihstiick Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig  Fur: 1 Stuck

Zutaten

3OG ................ Ha FeFHOCken .................................................
e Vanilepuddingpulver + Wasser zum Anriren
ZEL ................. APF e|m us .....................................................
150M|_ ............. M,,Ch ..........................................................
SOG ................ Joghurt .......................................................
1E|_ ................. ZwetSChkenroster ............................................

Verfasst von: Marion Riepler

Zubereitung

1. Vanillepuddingpulver in etwas Wasser auflésen, Milch aufkochen und Haferflocken und Vanillepuddingpulver hinzufiigen,

dabei standig umrihren.

2. Wenn die Masse eingekocht ist, vom Herd nehmen zwei Essloffel Apfelmus sowie das Joghurt unterrihren.
3. In ein Schalchen fillen und mit Zwetschkenroster und Walniissen garnieren.



