Pudding Oats

Dauer: Mittel  Kategorie: Isst-Gut-Rezept Fruhstiick Vegetarisch ~ Saison: Ganzjahrig  Fur: 1 Stick

Zutaten

3OG ................ Ha FEFHOCken .................................................
1E,_ ................. Van ,”epu dd, ngpu|ver+wa Sserzum ANUhr e n ............
2EL ................. Apfelmus .....................................................
150ML ............. MIICh ..........................................................
SOG ................ Joghurt .......................................................
1E|_ ................. ZwetSChkemoster ............................................

..........................................................................................

Verfasst von: Marion Riepler

Zubereitung

1. Vanillepuddingpulver in etwas Wasser auflosen, Milch aufkochen und Haferflocken und Vanillepuddingpulver hinzufigen,

dabei standig umrihren.

2. Wenn die Masse eingekocht ist, vom Herd nehmen zwei Essloffel Apfelmus sowie das Joghurt unterrihren.
3. In ein Schalchen fiillen und mit Zwetschkenroster garnieren.
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