Haferlaibchen mit Schnittlauch-Dip Saé&; schwecbt

Dauer: Mittel

.................................................................................

Kategorie: |sst-Gut-Rezept Hauptspeisen

Vegetarisch

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

Zutaten
300G Haferflocken
200G Huttenkase
1 Ei

250G Karotten
100 ML Gemusebruhe



Petersilie
..... 1ELRaPSOIZumAnbraten
..... 4OOGJOghurt
..... 4ELSChmttIaUCh
............................... S alz
............................... Pfeﬁer

Zubereitung

1. Karotten schalen und raspeln, Lauch fein schneiden und mit den restlichen Zutaten gut

vermischen.
2.  Ca.10 Minuten quellen lassen und bei Bedarf noch etwas Flussigkeit hinzufugen.

3.  Laibchen formen und in einer Pfanne mit heiRem Ol herausbraten.

1. Fur den Dip Joghurt mit Schnittlauch vermischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Dazu passt ein frischer saisonaler Sala!



