Madesufl-Tee Saéfugﬁs%«uéf

Dauer: Aufwandig

Zutaten
2 EL frische oder 1 EL getrocknete Madesuf3-Bliten
250 ML Wasser

Zubereitung

1. Frische oder getrocknete Bluten mit heil8en, nicht kochendem Wasser tbergieen und 15

Minuten ziehen lassen!

ACHTUNG: Nicht mehr als 2 Tassen pro Tag trinken!

Madesif finden wir von Juni bis in den September bei Bachen und feuchten Orten, erkennbar am leicht si8lichen Duft. Der Blitentee

daraus hilft bei Kopfschmerzen und Migrane und wirkt bei einer Sommergrippe auch fiebersenkend.



