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Zubereitung

1. Gurken waschen und fein reiben, dabei den mittleren Teil mit den Kernen nicht verwenden.

2.  Das Joghurt mit gepresstem Knoblauch, Sesammus, Ol, etwas Zitronensaft und Zesten

vermischen.

3.  Die Gurke mit Salz und Pfeffer gut untermengen.



