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Zubereitung

1. Die Butter zergehen lassen, Milch sowie Obers und die Gewtrze zugeben.
2.  Beigeringer Hitze den Zucker mit dem Schneebesen darin auflosen.

3.  Kurz aufkochen lassen, die Hitze reduzieren und den Griel3 einruhren.

4.  Ein paar Minuten unter oftmaligem Ruhren ziehen lassen.

5. Wahrenddessen eine Banane mit der Gabel zerdrucken.

6. 4 ELJoghurt unter die Grielmasse geben.

7. Auf Schusseln aufteilen, mit Bananenscheiben und gehackten Nussen garnieren und

genief3en!

Diese Bowl eignet sich auch hervorragend - am Vorabend zubereitet - als energiereiche Jause fur Schule und Biiro!



