Chiapudding mit Joghurt Saéfu;(ﬂyﬂw&‘

Dauer: Aufwandig

Zutaten

60 G Chiasamen

400 ML Milch

2TL Honig

250G Vanillejoghurt

200G Erdbeeren (tiefgefroren)
Zubereitung



Den Chiasamen mit Hilfe eines Schneebesens mit der Milch verruhren und uber Nacht in den

Kihlschrank stellen.
2.  Erdbeeren und Honig in einem hohen Gefall mit dem Stabmixer fein purieren.
3.  Den Chiapudding beliebig mit Joghurt vermengen und in Glaser fillen.

4. Erdbeerpuree vorsichtig daruber gielen. Mit Musli dekorieren.



