Kichererbsenballchen mit Joghurtsauce

1/2 Kichererbsenballchen

Dauer: Aufwandig  Kategorie: Isst-Gut-Rezept Hauptspeisen Vegetarisch ~ Saison: Ganzjahrig  Fur: 4 Personen

Zutaten
e SOOG .............. chhererbs en .................................................
2 ..................... FFUhl mgSZWIebel .............................................
1 ..................... KnOblaUChzehe ...............................................
ZKLElNE .......... Eler ...........................................................
.......................... naChGeSChm aCkF”SCh gehathe PeterSI l.i.e. e,
.......................... Salz
.......................... Kummel
.......................... Pfeﬁer
.......................... SemmelbroselzumBmden

Vbt N L BUtterSChmaIZOderRapso|zumAUSbaCken ...............

Zubereitung

1. Kichererbsen am Vortag nach Anleitung einweichen und kochen.

2, Zwiebeln, Knoblauch und Petersilie klein hacken.

3. Die Kichererbsen fein plrieren und mit dem Kleingehackten vermengen und wiirzen.

4. Die Eier untermischen und mit den Semmelbroseln die Masse binden, bis sie gut formbar ist.

5. Mit feuchten Handen kleine Ballchen formen und im Fett herausbacken.

Info

Isst-Gut-Rezept, Hilsenfrichte-Tag
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Kichererbsenballchen mit Joghurtsauce

2/2 Joghurtsauce

Dauer: Aufwandig  Kategorie: Isst-Gut-Rezept Hauptspeisen Vegetarisch ~ Saison: Ganzjahrig  Fur: 4 Personen

Zutaten

250(; .............. Nat urJoghurt ................................................
1K|_E|NE ........... KnOblaWhZehe ...............................................
34E|_ .............. F”SChgeSChmt t enenschmtﬂauch ..........................
.......................... salz
.......................... Pfeﬂcer

Verfasst von: Nicole Leitner

Zubereitung

1. Alle Zutaten vermengen.
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