Kurbis-Kartoffel-Zucchini-Puffer mit Schnittlauch-Dip 8“45‘; schmeckt

Dauer: Mittel
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Kategorie: |sst-Gut-Rezept Hauptspeisen
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Zubereitung

1. Kartoffeln schalen, dann Kartoffeln, Kurbis und Zucchini grob raspeln.
2. Salz, Pfeffer, etwas Mehl und das Ei hinzugeben und vermischen.

3.  Mitreichlich Butterschmalz in einer Pfanne herausbacken.

1. Sauerrahm, Joghurt, Senf, Schnittlauch

und Gewdurze miteinander vermischen und angerichten.

Isst-Gut-Rezept: Gemuse-Tag



