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Zubereitung

1. Mehle und fein gehackte Brennnesseln in einer Schussel verruhren, eine Mulde machen, am

Rand salzen.

2. Germin die Mulde broseln, Zucker und eventuell Backmalz dartber streuen, etwas lauwarmes

Wasser dazu gieflen und die Germ darin auflosen.

3. Das restliche Wasser dazu geben und alles zu einem gleichmaligen Teig zuerst verruhren, dann

verkneten.
4. Teigim Kochsack ca. 30 Minuten rasten lassen.
5. Danach in 12 gleich grof3e Teile teilen und ,schleifen®.
6. Teigstucke in gewunschte Form bringen.
7. Noch ca. 15 Minuten rasten lassen.
8. Mit Ei bestreichen.

9. Bei180 °C im vorgeheizten Backrohr ca. 15 Minuten backen.



