Kiirbiscremesuppe

Dauer: Schnell  Kategorie: Suppen  Saison: Herbst ~ Fir: 4 Personen

Zutaten
3506 .............. KurblsﬂeISCh ..................................................
1 ..................... klemeZWIebel ................................................
1 ..................... KnObIaUChzehe ...............................................
1EL ................. BUtter ........................................................
8G .................. Mehl ..........................................................
4CL ................ Welewem .....................................................
- JIE T —
_ 150 ML Milch
5 U< A TETRRERNINER Ncch Fischer TR
116 L Obers
Verfasst von: Noah Fischer 1EL Maizena
Salz
.......................... Pfeﬁcer
.......................... MUSkat
.......................... Kummelgemahlen
1OG ................. KurblSkeme (zumGarmeren) ...............................
Zubereitung
1. Das Kiirbisfleisch wirfelig schneiden.
2. Danach die Zwiebel und den Knoblauch klein schneiden und in Butter kurz anschwitzen, mit Mehl stauben und mit Weillwein
abloschen.
3. Anschlieend die Suppe dazu giel3en, Milch und Obers zugeben.
4. Mit Maizena binden, piirieren und abschmecken.
5. Gerostete Kiirbiskerne tber die Suppe streuen und sofort servieren.

Das Rezept entstand im Rahmen eines Projektes der HBLA Ursprung.



Es wurde ein Kochbuch mit traditionellen bauerlichen Gerichten aus Osterreich kreiert. Dabei waren auch die Hintergrunde der

Regionen sowie geschichtliche Informationen zu den Rezepten sehr wichtig und sind daher auch im Kochbuch zu finden.

Das Ziel ist es, traditionelle Gerichte aufrechtzuerhalten und den KauferInnen naherzubringen, dass man mit einfachen und regionalen

Zutaten schmackhafte Speisen zubereiten und gleichzeitig auch die Umwelt schonen kann.

Fir Anfragen zum Kochbuch: kochbuch.ursprung(@outlook.com
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