
Apfel Haferflocken Jause
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Zutaten

1  Apfel

100 ML  Wasser

1 TL  Rosinen

1 TL  Honig

1 EL  Haferflocken

Zubereitung

1.  Die Äpfel schälen, entkernen und in mundgerechte Stücke schneiden.

2.  Die Apfelwürfel mit Rosinen im Wasser ein paar Minuten dünsten.

3.  Dann die Haferflocken dazu geben und noch ca. eine weitere Minute kochen.

4.  Etwas überkühlen lassen, mit Honig abschmecken und: „Kinder, die Jause ist fertig!“


