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Dauer: Schnell

Kategorie: Fruhstuck Jausenrezepte Vorspeisen und

Salate
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Oregano



Zubereitung

1. Den Kase fein reiben und die Wurstreste und das Gemuse klein schneiden.

Beim Gemiise kann zum Beispiel Zucchini, Mais, Paprika, Wurzelgemiise verwendet

werden.

2.  Zusammen mit dem gepressten Knoblauch und den restlichen Zutaten in eine grof3e Schussel
geben und alles sehr gut verrihren.

3. Nun portionsweise im Waffeleisen herausbacken.

4. Wafferl zusammen mit einem Salat oder einem Krauterdip genie8en.

Tipp: Die Waffeln schmecken auch am nachsten Tag als Schuljause sehr gut.



