Kartoffel-Kase Eiermuffins

Dauer: Mittel  Kategorie: Isst-Gut-Rezept Jausenrezepte Vorspeisen und Salate  Saison: Ganzjahrig  Fur: 1 Stuck
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Verfasst von: Martina Hofelmaier

Zubereitung

1. Je nach Anzahl der Eiermuffins die zubereitet werden die entsprechende Anzahl an Mulden in der Muffinform grofziigig
ausbuttern.

2. Das Backrohr auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

3. Fir die Kartoffel-Kase Eiermuffins die gekochten Kartoffeln schalen und fein blattrig schneiden, dann in die Muffinform

geben.
4. Den Kase fein reiben.
5. Das Eiin einer Schissel mit Milch, den Gewiirzen und dem Schnittlauch versprudeln, dann den Kase hinzugeben und dieses

Gemisch tber die Kartoffeln geben.

Variante: Nach Belieben kénnen Speckwiirfel oder fein geschnittene wiirzige Hartwurst

hinzugegeben werden.

6. Die Eiermuffins im Backrohr fiir 16 bis 18 Minuten goldgelb backen.

Isst-Gut-Rezept, Erdapfel-Tag

Tipp von Diatologin Maria Anna Benedikt: ldeal als Mittagsjause zum Mitnehmen! Dazu passt eine knackige regionale Rohkost und ein

Joghurtdip!
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