Jéigerpfandl

Dauer: Mittel ~ Kategorie: Isst-Gut-Rezept Hauptspeisen  Saison: Herbst  Fur: Keine Angaben
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Verfasst von: Andrea Schilchegger Salz

Pfeffer

Zubereitung

1. Das Fleisch in Streifen schneiden, wiirzen und mit Zwiebel und Knoblauch in Butterschmalz scharf anbraten.

2. Schwammerl und Paprika zugeben und ebenfalls anrosten.

3. Mit der Brihe abloschen und den Rahm und Petersilie einrihren. Ca. 10 Minuten kocheln lassen.

4.  Zum Binden die fein geraspelte Kartoffel dazugeben.

5. Mit Krautern und Preiselbeermarmelade verfeinern.

Isst-Gut-Rezept, Bratl-Tag

Tipp von Diatologin Maria Anna Benedikt: Dazu passen Serviettenknodel oder Spatzle und ein Salat nach Saison!



