Rote Beete Winter-Detox Smoothie

Dauer: Schnell  Kategorie: Getranke Vegetarisch ~ Saison: Winter  Fur: Keine Angaben

Zutaten

4OG ................ ROt e Beete(ge koc htund ges Chalt) ........................
5OG ................ geschah enKn°| ,ense”ene ...................................
5OG ................ geSChaIt e K ar Otten ...........................................
70 G ................ APF e|(m,t SChaIe) ...........................................
.......................... k|emeHand ) Vo||voger|sa|at (Fe|dsa |at)
53 LATTER ........ Petem ,,e .....................................................

..........................................................................................

Zubereitung
1. Alles klein schneiden und gemeinsam in den Mixer geben.
2. Wasser nach Belieben hinzufiigen.

Je mehr Wasser desto flissiger wird der Smoothie.
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