
Lammertaler Dampflkrapfen

Dauer: Aufwändig  Kategorie: Salzburger Gerichte  Saison: Ganzjährig  Für:

 

Zutaten

1 KG  Roggenmehl

20 G  Salz

20 G  Brotgewürz

CA 750 ML  Milch-Wasser-Gemisch

300 G  Sauerteig

 Butterschmalz

Zubereitung

1.  Milch und Wasser mischen.

2.  Alle Zutaten zu einem glatten mittelfesten Teig verarbeiten.

3.  Ca. 2 Stunden zugedeckt gehen lassen.

4.  Aus dem Teig runde dünne Kreise auswalken (ca. 15 cm Durchmesser und 2 mm dick).

5.  In einer Pfanne mit heißem Butterschmalz schwimmend herausbacken.

6.  Während des Backens die Pfanne immer wieder schütteln und den Krapfen umdrehen und mit Fett übergießen.


