Knuspermiisli

Dauer: Schnell  Kategorie: Fruhstick — Saison: Ganzjahrig ~ Fur:

Zutaten

3OOG .............. Ha Ferﬂ(xken .................................................
100@ ............... Walnus S keme ................................................
606 ................ gehatheMandeln ...........................................
75 G ................ Sonnen blum enk eme .........................................
ZTL ................. gemahle ner Z,m t .............................................
150G ............... Homg .........................................................
6E,_ ................. O| .............................................................

Zubereitung

1. Das Backrohr auf 170 ° Umluft vorheizen.

2. Alle trockenen Zutaten miteinander in eine Schissel geben und vermischen.

3. Den Honig etwas erwarmen und gemeinsam mit dem Ol'in die Schiissel miteinriihren.

4.  Die Masse auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen und fiir 25 bis 30 Minuten im Backrohr backen.

5. Das Msli auskiihlen lassen und mit Joghurt oder frischer Milch genief3en.



