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LBwenzahn-Sirup

Dauer: Aufwandig
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Zutaten
Lowenzahnbluten
1L Wasser
1KG Zucker
1 Zitrone
Zubereitung

1. Lowenzahnbliten bei voller Sonne pflicken, gut durchschutteln aber nicht waschen.

2.  Wasser und Zucker solange kochen bis sich der Zucker gelost hat.



3.  Zuckerwasser noch heifd Uber die Bluten gieBen und mit geschnittenen Zitronenscheiben Gber

Nacht kuhl stellen.

4.  Am nachsten Tag den Sirup durch ein Tuch abgiel3en, noch einmal aufkochen und den Sirup

noch heil} in sterile Glasflaschen abfillen und sofort verschlieRen.

S.  Gekuhlt mit einigen Eiswtrfeln und Mineralwasser aufgegossen und mit Minze verfeinert

servieren.

Lowenzahnsirup ist ein gesunder Durstloscher fur heiBe Tage!

Lowenzahnsirup kann auch mit Prosecco aufgegossen werden das ergibt einen herrlichen Aperitif!



