Lila Karottensuppe

Dauer: Mittel ~ Kategorie: Suppen  Saison: Ganzjahrig  Fur: 4 Personen
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Verfasst von: Ulli Hammerl

Zubereitung

1. Ingwer und Karotten schalen und in Scheiben schneiden.

2. Zwiebel fein schneiden, Knoblauch hacken.

3. Das Ol in einem Kochtopf erhitzen und die Karotten, den Ingwer, Zwiebel und Knoblauch darin anbraten.

4. Wasser zugiel3en und mit Krautersalz kraftig wiirzen.

Als Alternative kann man auch Suppenwiirze verwenden.

5. Solange kochen, bis die Karotten weich sind - rund 20 Minuten.

6.  AnschlieBend pirieren, das Obers dazu leeren und noch einmal mit dem Pirierstab aufschlagen.

7. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Die Farbe der Purple Haze Karotten gibt der Suppe eine tolle, wenn auch fir eine Karottensuppe ungewohnliche Farbe.



