KrSuter-Gewﬁrz-Mischung (fur Semmelknodel)

1/2 Krauter-Gewurz-Mischung

Dauer: Mittel  Kategorie: Eingemachtes und Co.  Saison: Ganzjahrig  Fur: Keine Angaben

Zutaten

ZOG ................ Brennnessel ..................................................
3G .................. Bencug ........................................................
3G .................. YSOP ...........................................................
2G .................. Oregano ......................................................
1G .................. Salbel .........................................................
1G .................. APF e|m , nze ...................................................

Zubereitung
1. Die Krauter im Sommer sammeln und gut trocknen lassen.
2. Zerkleinern und vorsichtig vermischen.

Die angegeben Menge ergibt gut 30 g!

3. Sie geben den Semmelknédeln eine besondere Wiirze.



KrSuter-Gewﬁrz-Mischung (fur Semmelknodel)

2/2 Semmelknodel

Dauer: Mittel  Kategorie: Eingemachtes und Co.  Saison: Ganzjahrig  Fur: Keine Angaben

Zutaten
500 G (Vollkorn)knodelbrot)
500 ML Milch
2 Eier
1 Zwiebel
Butter zum Anrosten
Salz
Pfeffer
Zubereitung
1. Zwiebel klein schneiden und in Butter anrosten und abkuhlen lassen.
2. Das Knodelbrot zusammen mit der Milch, den Eiern, den Zwiebel, Salz und Pfeffer sowie der Gewiirz-Mischung vermengen.

Den Knodelteig gut 30 Minuten ziehen lassen.

3. Mit den Handen Knodel in der gewlinschten Grofle formen.
4. In kochelndem Salzwasser ca. 15 bis 20 min ziehen lassen.



