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Zutaten

..... LSLwasser
..... 3OOGWGIBkraUt
..... 1Kar0tte
..... 1Stangense”ene
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..... 2Tomaten
..... 1/25tange|_auch

............................................................................................................

1 Paprika



1 kleine Chilischote
0,5TL Kummelpulver

Zubereitung

1. Gemuse waschen, bei Bedarf schalen und in mundgerechte Stucke schneiden.
2. Zwiebel und Lauch in Ol hell anschwitzen.

3.  Restliches Gemuse dazugeben, kurz mit anschwitzen.

4. Suppenwurze in Wasser auflosen und das Gemuse damit aufgieBen.

5.  Kurz aufkochen lassen.

6. Gewlrze dazugeben und leicht kocheln lassen - bis das Gemuse gar ist.

7. Zum Schluss die geschnittenen Krauter dazugeben und servieren.



