Krautsalat

Dauer: Mittel ~ Kategorie: Vorspeisen und Salate ~ Saison: Ganzjahrig  Fur: 6 Personen
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Verfasst von: Salzburg schmeckt

Zubereitung

1. Das Kraut in sehr feine Streifen schneiden oder hobeln.

Die dufleren (harten Blatter) ev. entfernen!

2. Das Kraut in eine Schissel geben, salzen und gut durchkneten.

Zum besseren Verarbeiten ev. einen Schuss Wasser dazugeben.

3. Ca. 20 Minuten ziehen lassen.
4. Danach das Wasser abgie3en und das Kraut gut ausdriicken.

5. Anschlieend Essig, O, Zucker, Pfeffer und Kiimmel dazugeben, durchmischen und ziehen lassen.

Bei Bedarf nachsalzen!
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