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Zutaten
8 Bio—Orangen
2 Apfel
350G feinkorniger brauner Zucker

Zubereitung



Orangen unter heillem Wasser gut waschen.

Von 2 Orangen die Schale dunn abziehen und fein schneiden, das Fruchtfleisch filetieren (alle

weilRen Teile entfernen) und in Sticke schneiden.

4 Orangen schalen und ebenfalls filetieren und in Stucke schneiden. Die restlichen 2 Orangen

auspressen.
ApFeI entkernen und in kleine Stucke schneiden.

Obst, Fruchtsaft (insgesamt ca. Tkg) mit Zucker und Geliermittel in einen grof3en Kochtopf

geben, verrihren und unter standigem Ruhren kocheln lassen, bis die Marmelade geliert.

Zimt und Ingwerpulver nach Geschmack zur Marmelade geben, Marmelade heif3 in

vorbereitete Glaser fullen und verschlieRRen.



