
Infused Water - Gurke-Zitronenverbene

Dauer: Schnell  Kategorie: Getränke  Saison: Sommer  Für:

Verfasst von: Anke Eder
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Zutaten

 kaltes Wasser

1
HANDVOLL  Zitronenverbene

1  Gurke

Zubereitung

1.  Die Zitronenverbene waschen.

2.  Die Gurke ebenfalls gut waschen und zusammen mit der Schale in Scheiben schneiden.

3.  Verbene und Gurkenscheiben in Gläser füllen und mit kaltem Wasser aufgießen.

4.  Bei Bedarf Eiswürfel dazugeben.


