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Zubereitung



1. Furdas Holunderbluten-Joghurt-Mousse das Naturjoghurt mit Staubzucker, Vanille,

Holundersirup und Zitronensaft glattrihren.

Auch in die Joghurt-Masse konnen abgerebelte Hollerbliten eingemischt werden.

2. Die eingeweichte Gelatine mit einem kleinen Teil der Masse erwarmen und die restliche Masse

beigeben.

3.  Dassteif geschlagene Obers locker unterheben, in schmalen Formen abfullen und kaltstellen.

Das Mousse kann mit frischen Frichten der Saison garniert werden.



