Holunderbliiten-Joghurt-Mousse

Dauer: Mittel  Kategorie: Nachspeisen ~ Saison: Sommer  Fur:

Zutaten

100 M,_ ............. Ho|u nderwup ................................................
250M,_ ............ Natugoghurt .................................................
5OG ................ ZUCker ........................................................
.......................... Sa& und . SCh ale emer Unbehan de|ten Z ,trone
SBLATT ............ Gelatme ......................................................
200 M,_ ............ Sch|agobers ..................................................
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Zubereitung

1. Fir das Holunderbliten-Joghurt-Mousse das Naturjoghurt mit Staubzucker, Vanille, Holundersirup und Zitronensaft

glattrihren.

Auch in die Joghurt-Masse konnen abgerebelte Hollerbliten eingemischt werden.

2. Die eingeweichte Gelatine mit einem kleinen Teil der Masse erwarmen und die restliche Masse beigeben.
3. Das steif geschlagene Obers locker unterheben, in schmalen Formen abfiillen und kaltstellen.

Das Mousse kann mit frischen Frichten der Saison garniert werden.



