
Himbeerbuttermilch
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Dauer: Schnell

Kategorie: Frühstück Getränke

Saison: Ganzjährig Sommer

Für: 2 Personen

Verfasst von: Salzburg schmeckt

Zutaten

500 ML  Buttermilch

200 G  Himbeeren

Zubereitung

1.  Himbeeren pürieren und durch ein feines Sieb passieren.

2.  Außer du magst die Himbeersamen, dann sparst du dir das passieren!

3.

 

Himbeermark mit Buttermilch durchmixen.

Falls du deine Buttermilch etwas süßer magst, kannst du etwas Honig einrühren!

4.  Kalt stellen oder gleich genießen!



TIPP: Du kannst jedes beliebige Obst verwenden – wie wäre es mit Bananen, Erdbeeren oder Pfirsichen? Für den richtigen Kältekick,

passen ein paar Eiswürfel super in deine Buttermilch!


