Pak Choi mit Pute aus dem Wok

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Frihling  Fur: 2 Personen

Zutaten

1BUND ............ PakChm ......................................................
1 ..................... KHObIaUCh ....................................................
4OOG .............. puten.m et .....................................................
3E|_ ................. Aus t em unde ms a uce ( Vegetans Ch) ...................
3E|_ ................. sojasauce .....................................................
1E|_ ................. ZUCker ........................................................
3E|_ ................. (Brat) '0'7, .....................................................
100,\,\,_ ............. Wasser ........................................................

Zubereitung

1. Ol erhitzen und den gequetschten Knoblauch darin hellgelb anrosten.

2. InStiicke geschnittenes Putenfleisch dazugeben und braten, bis es durch ist.

3. WeiBen Teil des Pak Choi abschneiden, in ca. 5 cm breite Stilicke schneiden und hinein geben.
4.  Fertig braten.

5. Wirzsaucen sowie Zucker hinzufiigen und rund 3 Minuten kécheln lassen.

6.  AnschlieBend das Griine des Pak Choi zufiigen und mit ca. 100 ml Wasser aufgiel3en.

7. Rund 5 Minuten spater ist das Gericht auch schon fertig.

Dazu schmeckt Jasminreis.



