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Zutaten
500 G Lammfaschiertes
1 rote Zwiebel
2 Knoblauchzehen
1 altbackene Semmel

frisch gemahlener Pfeffer



Zubereitung

1. Semmel klein wurfelig schneiden und mit warmer Milch Ubergiel3en.
2. Zwiebel und Knoblauch schalen und fein wijrfelig schneiden.

3.  Das Faschierte mit Zwiebel, Knoblauch, dem eingeweichten und ausgedruckten Brot, Ei und

den Gewlrzen vermengen.

Ist die Masse zu weich, eventuell noch Semmelbrosel zugeben.

4.  Aus der Masse kleine Kugeln von ca. 2-3 cm Durchmesser formen und kaltstellen.

Tipp

Die Lammfleischballchen konnen fur das Raclette auf kleinen Spiel3chen gebraten werden.

Dazu passt Dinkelreissalat mit Roter Beete und Walnussen.



