Lammballchen

Dauer: Schnell  Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Ganzjahrig  Fur:

Zutaten
500G Lammfaschiertes
1 rote Zwiebel
2 Knoblauchzehen
1 altbackene Semmel

Kreuzkimmel
Piment
Petersilie
Zubereitung
1. Semmel klein wiirfelig schneiden und mit warmer Milch tbergiel3en.
2. Zwiebel und Knoblauch schalen und fein wiirfelig schneiden.
3. Das Faschierte mit Zwiebel, Knoblauch, dem eingeweichten und ausgedriickten Brot, Ei und den Gewlirzen vermengen.

Ist die Masse zu weich, eventuell noch Semmelbrosel zugeben.

4. Aus der Masse kleine Kugeln von ca. 2-3 cm Durchmesser formen und kaltstellen.



