Erdapfel-Gemiisegrostl mit Spiegelei Saé&; schuneckt

Dauer: Schnell

.................................................................................

Kategorie: |sst-Gut-Rezept Hauptspeisen

Vegetarisch

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

Zutaten
700G speckige Erdapfel
300G Kurbis
200G Kohlsprossen



Zubereitung

1. Die Erdapfel in der Schale weich dampfen, dann schalen und blattrig schneiden.

2.  Den Kurbis nach Bedarf schalen und von den Kernen befreien, wurfelig schneiden und bissfest

garen.

3. Von den Kohlsprossen wenn natig die auBeren Blattern entfernen und in wenig Wasser bissfest

kochen, je nach Grofe ca. 5-8 Minuten.
4. Die Zwiebel schalen und feinwurfelig schneiden.

5. In einer groBen Pfanne Ol oder Butterschmalz geben und miBig erhitzen, die Zwiebel
hinzugeben und glasig diinsten, dann die Kartoffel hinzugeben und hellbraun résten, es folgt
die Zugabe der Kiirbiswiirfel, diese kinnen ebenfalls Farbe annehmen, zum Schluss die
Kohlsprossen zugeben, mit Salz und Pfeffer kriftig wiirzen, die fein gehackte Petersilie zum

Schluss Uber das Grostl streuen.

6. Parallel wird in einer Pfanne etwas Fett erhitzt und die Eier hineingeschlagen, die Spiegeleier

bei maRiger Hitze braten und zum Grostl servieren.

Isst-Gut-Rezept, Erdapfel-Tag

Zum Erdapfel-Gemusegrostl passt ein Dip oder ein Salat. Das verwendete Grostlgemuse soll saisonal sein und kann daher je nach

Belieben und Jahreszeit variiert werden.



