
Blüten- und Kräuterwasser 

© Rosemarie Haider

Dauer: Schnell

Kategorie: Getränke

Saison: Sommer

Für:

Verfasst von: Rosemarie Haider

Zutaten

Beerenwasser

1  Bio-Zitrone

 Prickelndes Mineralwasser nach Belieben

200 G  Heidelbeeren

100 G  Erdbeeren

200 G  Himbeeren

1,5 L  Früchtetee

 Blüten zum Garnieren



Blüten-Eistee

 Blüten

1  Bio-Orange

1  Bio-Limette

1 EL  Rohzucker

1  Bio-Zitrone

1,5  Kräutertee

Frisch und Fruchtig

1 STUECK  Melone

1 L  Wasser

 Blüten

1 BUND  Minze

1  Bio-Zitrone

10  Erdbeeren

Wiesen-Limo

1  Bio-Orange

4  Bio-Zitronen

300 G  Feinkristallzucker

1 L  Wasser

 frische Kräuter



Zubereitung

1.  Je nach Rezept alle Zutaten vermischen, kühlen und an heißen Tagen genießen.

frisch und fruchtig 


