Bluten- und Krauterwasser

&é&; schumeckt

Dauer: Schnell
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Zutaten

..... 1BIO-ZItrone
............................... P ncke IndeSMmeralwasse rn aCh Beh eben
..... ZOOGHeIdelbeeren
..... 1OOGErdbeeren
..... ZOOGHImbeeren
..... LSLFFUChtetee



1 Bio-Orange
..... 1B,OL,mette
..... 1ELROhZUCker
..... 1B|ozltrone
..... 15KraUtertee

1L Wasser
............................... B |Uten
..... 1BUNDMmZe
..... 1B|o_zltrone
..... 10Erdbeeren
..... 1Blo-orange
..... 4B|o_zltronen
..... 3OOGFemanta“2ucker
..... 1Lwasser



Zubereitung

1. Jenach Rezept alle Zutaten vermischen, kihlen und an heil3en Tagen genielen.

frisch und fruchtig



